
《歩こう会 ２０２２年９月度友志会》 

 

 

 歩こう会の２０２２年９月度友志会は、当初北アルプスの室堂・浄土山トレッキングで計画しましたが、 

天候の関係で行き先を変更し、奥秩父の名峰「国師ヶ岳・北奥千丈岳」と八ヶ岳連峰「北横岳」での 

二日間のトレッキングを友志仲間７名にて実施しました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇実施日：２０２２年９月２８日（水）～２９日（木） 

◇集 合：西那須野 烏が森公園 駐車場 ４時００分  ◇参加者：７名 

◇行 程：１日目：西那須野（4：00）⇒東北・圈央・中央⇒勝沼 IC⇒大弛峠・登山口（8：50） 

     ☆国師ヶ岳～北奥千丈岳トレッキング２時間１５分 距離２.５ｋｍ  

    下山後 富士青木ヶ原樹海散策＆ほうとう鍋昼食⇒石和温泉宿♨ 宿泊 

      ２日目：宿泊ホテル（8：30）⇒☆北横岳トレッキング＆坪庭散策 ３時間３０分 距離４ｋｍ 

河口湖 IC（15：00）⇒中央・圈央・東北道⇒西那須野 IC⇒西那須野（1９：00） 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

北横岳ロープウェイ駅にて 

参加者：７名 



 

☆トレッキング概要  

◇９月２８日：国師ヶ岳・北奥千丈岳 

  ☆トレッキング順 路  

    ・距離：2.5ｋｍ  

    ・標高差：±256ｍ 

    ・時間：２時間１５分 

 

    ①大弛峠  （9：00） 

       ⇓ 

    ②夢の庭園 

       ⇓ 

    ③前国師 

       ⇓ 

    ④北奥千丈分岐 

       ⇓ 

    ⑤北奥千丈岳頂（10：15） 

       ⇓ 

    ①大弛峠へ下山（11：15） 

 

 

 

◇９月２9日：北横岳・坪庭  

  ☆トレッキング順 路  

    ・距離：3.9ｋｍ  

    ・標高差：301ｍ 

    ・時間：3時間 30分 

 

    ①山頂駅  （10：20） 

       ⇓ 

    ②坪庭分岐 

       ⇓ 

    ③北横岳ヒュッテ 

       ⇓ 

    ④七ツ池 

       ⇓ 

    ⑤北横岳南峰（12：00） 

       ⇓ 

    ⑥北横岳北峰（12：20） 

       ⇓ 

    ①山頂駅へ下山（13：50 
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 ・中央高速道路談合坂 SA にて休憩＆朝食、 自前の朝食持参の方、レストランの朝食メニューの方、それ

ぞれの朝食でトレッキングに備えました。畑さん持参の赤飯おにぎり、ボリューム満点で美味しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・矢板から２６０ｋｍ４時間５０分走行し大弛峠駐車場に到着。 

 トレッキングの準備も完了し愈々登山口へと向います。どんなコースでしょうね・・期待も膨らみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・山小屋を過ぎると木製の階段が続きます。       ・３時間弱の初心者コース、のんびり休憩で 

未だ歩き始め、余裕で登ります。             行きましょう。佐藤さん行動食の梨を配布中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレッキング＆観光・散策の ス ナップ 



 

・３０分程登ると視界が開け眼前に北奥千丈岳が見えて来ました。 

  山腹は紅葉が始まっていています。 本来なら見える富士山は雲に隠れ見えません。・・残念！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・前国師岳に到着、 

鈴木さんだけ記念のワンショット。 ・奥北千丈岳への分岐です。山頂まで僅か１５分です。 

 

 

                      

 

 

 

  

  

 

 

 

 

☆北奥千丈岳・・登頂！所要時間１時間１５分でした。笑顔の山ガール４人・・満足そうですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

・山頂からは眼前に日本百名山「金峯山」が眺望出来ます。２０１８年に友志会にて登りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・山頂の五丈岩は雲に隠れていますが、    ・同じコースを下山し大弛小屋まで降りてきました。 

 男性陣も金峯山を背景に記念のワンショット。 この季節は週末のみの営業らしく本日は閉鎖です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・登山口まで降りてきました。所要時間２時間１５分の足慣らしトレッキングでした。これから 

富士山麓へ移動して昼食です。今日は何を食べましょうかね！  

地元の名物を探しましょう・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

☆昼食 地域の名物・・「ほうとう鍋」・・浅間茶屋 

 ・旅に出れば当地の名物を食べましょう。 

  山梨県のこの地域の名物は矢張り「ほうとう鍋」の様です。著名店「浅間茶屋」にて 

「ほうとう鍋」を賞味しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ほうとう鍋定食。ボリュウム満点で満腹になりました。・・・美味しかったですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆宿泊地の石和温泉へ移動する前に、富士青木ヶ原樹海を散策しました。 

・・静寂に包まれたこの地特有の不気味な景観でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 疲れを癒やした温泉入浴後の一杯・・堪らなく美味いですね！・・お泊まり山旅大好きです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆９月２９日 北横岳へ向う中央高速道路から眺望の「八ヶ岳連峰」 

 晴天の中で素晴らしい眺望です。今日のトレッキングに期待も膨らみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・北八ヶ岳ロープウェイ山麓駅に到着。ヨーロッパアルプス調の駅舎前にて。 

                    ・・・記念撮影の準備中・・早く並んで！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・山頂駅に到着、愈々トレッキングスタートです。 

標高２２４０ｍの坪庭ルート前ではシンボルのキツツキが出迎えてくれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   ・溶岩台地 坪庭ルートより眺望した北横岳の山容、晴天の空に映えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・坪庭手前の階段を上り、溶岩台地を散策しながら進むと北横岳への分岐に差し掛かります。 

 ここからが登山道です。さー頑張って登りましょう。・・素晴らしい絶景が期待出来ますよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・爽やかなシラビソの森を進むと「北横岳ヒュッテ」に到着。山頂まであと僅かですが休憩です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

・北横岳ヒュッテ前の「七ツ池」へ足を伸ばしました。池周辺は紅葉も始まり木々は 

 色づいています。パーテイの綺麗どころのみでハイポーズ・・・でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆山頂前の最後の急登を登ります。山頂到着、所要時間１時間４０分でした。 

  山頂からは晴天で展望抜群です。近くの蓼科山～八ヶ岳連峰、遠く北アルプスも見えました。 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

・北横岳は南峰と北峰二つのピークを有する「双耳峰」です。南峰を後にして北峰へ向かい 

  昼食としました。何時もながらの食糧支給ありがとう御座います。満腹でした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ☆眼前には蓼科山が迫ります。遠方には八ヶ岳連峰が見渡せます。・・・絶景です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蓼科山を背景に 

北峰からの八ヶ岳連峰の眺望 



 

・下山します。岩場の下りに注意しましょう。  ・坪庭まで降りてきました。 

先頭の鈴木副隊長、スローでお願いします。  ロープウェイ山頂駅へ向かいのんびり歩きです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆下山しました。・・・バンザイ！ 

 所要時間３時間３０分の絶景探訪トレッキングでした。皆様初体験ルート充分楽しめました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇２０２２年 9月度友志会 国師ヶ岳・北奥千丈岳～北横岳  

 天候最優先で日程調整を行い実施しました。晴天の中で自然豊かな奥秩父の山、八ヶ岳連峰の 

 雄大な景観と眺望を楽しめたトレッキングでした。 

 オプションコースの富士青木ヶ原樹海と名物ほうとう鍋の賞味等、盛り沢山の内容でした。 

 今後も楽しく・安全に活動していきたいと思います。・・・お疲れ様でした。 

 


